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DER GARTENSCHLAFER IST DAS
SAUGETIER DES JAHRES 2023
Joop van de Sande

Diesen kleinen Nager mit seiner
auffalligen schwarzen Kopfzeichnung
(,Zorro-Maske®), rotbraun-grau ge-
farbtes Fell und behaartem Schwanz
mit langhaariger Quaste am Ende,
bekommt man nicht oft zu sehen. Es
ist eine von drei in NRW lebenden
Schlafmausarten. Und schlafen mag
er! So wie jetzt. Schon Ende Oktober
hat er seinem Versteck in tiefen Bo-
denspalten oder in Nestboxen, Vo-
gelnistkasten oder auch in Hausern
aufgesucht.

Erwachsene Tiere lGberwintern allein
und  wickeln buschigen
Schwanz um sich herum. Jungtiere
kuscheln sich gern gemeinsam in
Gruppen von bis zu 10 Individuen
zusammen. Bei sinkenden Tempera-
turen haben sie sich im Herbst durch
Essen von Beeren Fettreserven ange-
legt. Sie legen sich aber auch Vorrate
zurecht fiir einen gelegentlichen
Snack wahrend des Winters und fir
den Frihling.

ihren

Die Korpertemperatur sinkt beim
Gartenschlafer auf die Umgebungs-
temperatur ab und sein Herz schlagt
dann nur noch 8- bis 13-mal pro Mi-
nute. Bei steigenden Temperaturen
in Marz/April wacht er wieder auf
und geht auf Nahrungssuche. Er
frisst vor allem Insekten wie Tau-
sendfliRler, Spinnen, Kafer, aber
auch Schnecken, Knospen und BIU-
ten. Die Maéannchen gehen auf die
Suche nach einem Weibchen zur
Paarung. Das kimmert sich dann
allein um die Aufzucht der 4 bis 6

Jungen, die nach etwa 3 Wochen in
dem kugelférmigen Wurfnest zur
Welt kommen. Mit viel Gliick kann
man von Juni bis August die Kleinen
abends mit Mutter auf Erkundung in
der Umgebung entdecken. Dabei
mussen sie sich vor Eulen, Marder,
Fuchs und Katzen in Acht nehmen.

Durch Verschwinden von naturnahen
Streuobstwiesen und durch die Zer-
schneidung der Landschaft sind seine
Lebensrdume selten geworden. Der
Bestand in seiner europdischen Hei-

Gartenschlafer (Eliomys quercinus)

mat hat sich in den letzten 50 Jahren
um fast die Halfte reduziert. In NRW
liegt das Hauptverbreitungsgebiet in
der Rheinschiene etwa von Koln siid-
warts, aber auch nérdlicher wird er
immer wieder gesehen.

Wie kann ich dem Gartenschlafer
helfen? Je naturndher ein Garten
gestaltet ist, desto eher ist er auch
fiir Gartenschlafer ein Paradies. Ar-
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tenreiche, einheimische Hecken,
Wildblumenwiesen und Staudenbee-
te sind gedeckte Tafeln fir die
Schlafmaus. Dort findet der kleine
Allesfresser sowohl Insekten, Wir-
mer und Schnecken, als auch Friich-
te, Samen und Knospen.

Ein alter Bestand von Obstbdumen,
wie etwa auf Streuobstwiesen, ist
besonders wertvoll. Dieser bietet
den Gartenschlafern sowohl ausrei-
chend Futter als auch Baumhdhlen,

die als Versteck- oder Nistplatze ge-

Foto: Arno Laurent, CC BY-SA 3.0 via Wikimedia Commons

nutzt werden. Willkommene Schlaf-
platze fur die nachtaktiven Schlaf-
mdause bieten aber auch dichte He-
cken, Nistkasten, eine mit Efeu Uber-
wucherte Mauer, Steinhaufen oder
ein locker gestapelter Holzhaufen.

Habe ich einen Gartenschlifer in
meinem Garten?

Anhand einiger typischer Hinweise
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kdnnen Sie seine Anwesenheit er-
kennen:

¢ Gerausche im Friihling: Wenn die
Gartenschlafer-Mannchen um die
Gunst der Weibchen buhlen, wird es
auch schon mal recht laut. Ihr Quie-
ken, Pfeifen und Murmeln ist dann
die ganze Nacht hindurch zu horen.
Horen Sie rein!

¢ FraBspuren im Obst: Da heimi-
sches Obst ganz oben auf dem Spei-
seplan der Gartenschlafer steht, fin-
den sich immer wieder typische
FraBspuren in Apfel & Co.

e Zweitnutzer von Vogelnistkasten:
Gartenschlafer brauchen geschitzte
Verstecke sowohl fir die Ruhephase
am Tage als auch fiir ihren Winter-
schlaf. Dafiir nutzten sie auch beste-
hende Vogelnistkdasten. Wenn man
Nistkdsten im Winter reinigen moch-
te, sollte man deshalb unbedingt
vorsichtig prifen, ob nicht ein neuer
Bewohner eingezogen ist.

Wie kann ich meinen Garten garten-
schlaferfreundlich gestalten?

* Bitte verzichten Sie grundsatzlich
auf Rattengift, Schneckenkorn oder

andere giftige Substanzen! Wenn
eine Rattenbekdmpfung unbedingt
notig ist, dann sollte diese wenn
moglich erst ab November durchge-
fihrt werden, wenn die Bilche im
Winterschlaf sind.

e Erhalten oder schaffen Sie Ver-
steckmoglichkeiten: Hohlenbdume,
Wildstraucher und Steinhaufen sind
wichtige Rickzugsorte fiir den nacht-
aktiven Gartenschlafer.

¢ Helfen Sie, Lebensrdume zu erhal-
ten: Streuobstwiesen sind nicht nur
flir den Gartenschlafer ein kleines
Paradies, auch fir unzahlige andere
Tiere und Pflanzen sind sie wertvol-
ler Lebensraum.

* Stellen Sie spezielle Nistkasten be-
reit. Achtung: Sie missen aus rau-
hem, ungehobeltem Holz sein, damit
es die Jungen im Frihjahr schaffen,
aus dem Nistkasten
klettern. Sie kdnnen jederzeit aufge-
hangt werden. Ideal sind ungestorte
Platze im Regenschatten. Fir den
Gartenschlafer reicht schon eine H6-
he von 1,5 bis 2m — wichtig ist je-
doch, dass Katzen und auch Wasch-
bdren nicht so leicht herankommen.
Deshalb ist manche glatte Schuppen-

herauszu-

Strukturreiche Heckenlandschaft
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wand sogar besser geeignet als ein
Obstbaum.

* Decken Sie lhre Regentonnen ab:
Gartenschlafer haben ein ausgespro-
chenes Trinkbediirfnis. Kleine Was-
serstellen sind ihnen sehr willkom-
men. Jedoch sind unbedeckte Regen-
tonnen regelmaRig eine todliche Fal-
le.

Quelle: www.gartenschlaefer.de

Hier finden Sie noch mehr Wissens-
wertes Uber unseren Freund und auf
ARTE eine sehenswerte Reportage
Uber den Gartenschlafer.

AUF SPURENSUCHE
—ZUM MITMACHEN!
Joop van de Sande

Gartenschlafer, Siebenschléfer und
Haselmaus sind die 3 Schlafmausear-
ten, die hier in NRW zu entdecken
sind. So Einiges haben unsere Schlaf-
mause gemein: grofle schwarze Au-
gen, lange Tasthaare an der Nase
und ein feines Gehor. So sind sie gut
ausgestattet fiir ihr nachtliches Le-
ben. Dieses spielt sich hauptsachlich
in Bdumen und Strduchern ab und
mit ihrem langen buschigen Schwanz
sind sie dann auch ans Klettern bes-
tens angepasst.

lhre Lebensrdume sind aber teils un-
terschiedlich: Der Siebenschlafer be-
vorzugt die hochsten Baumschich-
ten, die Haselmaus dagegen vorwie-
gend Straucher und der Gartenschla-
fer ist manchmal sogar am Boden
unterwegs. Zu sehen bekommt man
sie alle nicht oft. Zwar sind Sieben-
schlafer und Gartenschlafer ofters in
Siedlungsnahe aktiv, aber doch recht
heimlich. lhre Anwesenheit kann
man am besten durch ihre Laute
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Siebenschlafer (Glis glis)

feststellen. Vor allem im Frihling,
wahrend der Balzzeit, ist nachts im
Garten das Grunzen und Knarren,
Keckern und Pfeifen, Quieken und
Fiepen der Gartenschldafer und Sie-
benschlafer manchmal nicht zu tGber-
horen. Nur von der Haselmaus horen
wir meist nur ein leises langgezoge-
nes >>ZIlIP<< oder auch ein Pfiff, der
Uberwiegende Teil ihre Kommunika-
tion findet im Ultraschallbereich
statt. Sie alle haben zu kdmpfen mit
dem Verschwinden strukturreicher
Walder. Auch werden in der freien
Landschaft zunehmend StraRRen, Ge-
werbe und Wohngebiete gebaut und
dadurch ihre Lebensrdume zer-
schnitten.

Der Siebenschlifer ist der grofRte der
drei bei uns heimischen Bilche — wie
Schlafmaduse auch genannt werden.
Er ist ein hlbscher Kerl: Bis zu 20 cm
ist sein Korper lang, sein buschiger
Schwanz noch einmal fast genau so
lang. Sein Fell ist auf dem Ricken
aschgrau, auf der Unterseite weil3

Foto: Bertille de Fombelle, CC BY-SA 3.0, via Wikimedia Commons

oder gelblich. Innerhalb ihres Reviers
hat das Weibchen sich bis zu 6 Nes-
ter in Baum- oder Felsenhohlen ein-
gerichtet.

Fur ihren Winterschlaf — meist von
Oktober bis Mai — richten sie sich
einen Erdbau ein, oft gut versteckt

Haselmaus am Nesteingang
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unter alten Baumstiimpfen. Mit Laub
und Moos ausgepolstert wird dieser
mit Vorraten fir den ersten Hunger
im FrOhjahr beschickt.
findet sie auch auf einem ruhigen
Dachboden eine Bleibe.

Manchmal

In Haan und Gruiten wird der Sieben-
schlafer immer mal wieder gesichtet,
auch, wenn die AGNU bei ihren re-
gelmaRigen Nistkastenkontrollen auf
ihn als verschlafenen Gast stof3t. Da
heillt die Devise: Vorsicht walten zu
lassen, um den Winterschldfer nicht
unnotig zu storen.

Im Frihjahr geht er bei seinen nacht-
lichen Klettertouren auf hauptsach-
lich vegetarische Nahrungssuche. In
dieser Jahreszeit stehen (iberwie-
gend Knospen und Bliten auf seinem
Speiseplan, im Sommer Friichte und
im Herbst Beeren und Pilze. Eine
Vorliebe hat er fir die Nlsse der Ei-
che, des Hartriegels, der Hainbuche,
des Feldahorns und der Brombeere.
Aber gelegentlich nimmt er auch tie-
rische Nahrung wie Insekten und
Weichtiere zu sich.

Foto: dendrofil, CC BY-SA 3.0, via Wikimedia Commons
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Danielle Schwarz, CC BY-SA 3.0, via Wikimedia
Commons

Die Haselmaus ist mit ihrer Gesamt-
lange von 13-15 cm viel kleiner als
Siebenschldfer und Gartenschlafer.
Die Farbung der Oberseite ihres Fells
ist grau-gelb bis rotlichgelb, wobei
die Unterseite etwas hellere Tone
zeigt. Die ortstreue Haselmaus lebt
im dichten Unterholz von Laubwal-
dern, in Haselbestianden, GeilRblatt-,
Himbeer-, Brombeerdickichten, Feld-
gehodlzen und Hecken sowie gele-
gentlich in der Ndhe von Siedlungen
auch in Obstgarten und Parks. Als
einzige Schlafmaus besiedelt sie
auch feuchte Walder, wie Erlen-
bruchwalder und kénnte so eigent-
lich auch in unserer Gegend geeigne-
te Lebensraume finden.

Sie ist weniger von geschlossenen
Waldgebieten abhiangig als z.B. der
Siebenschlafer und findet sich auch
in Feldhecken gut zu recht. Fir sie
sind diese linearen Landschaftsstruk-
turen wichtig, um grofRere Wiesen-
oder Ackerflichen zu (berbriicken.
Schon Liicken in Hecken von mehr
als 6 m verhindern einen Austausch
unter benachbarten Populationen.

Ihre 3 bis 6 etwa faustgrofen Som-
mernester hangen im Gezweig meist
Uber 2 m Hohe. Sie sind sorgfaltig

aus Halmen, Moos und Laub zusam-
mengeflochten und haben einen
seitlichen Eingang. Ein idealer Ort
den Tag zu verschlafen! Mit Einbruch
der Dammerung kommt dann aber
der Hunger und sie geht auf Nah-
rungssuche. Auch sie liebt Nlsse und
natlrlich ist ihr die Haselnuss am
liebsten. Aber auch Bucheckern,
Brombeeren und andere Friichte hat
sie gern.

Der Siebenschlafer ist in NRW nicht
gefdhrdet. Der Gartenschlafer und
die Haselmaus dagegen werden auf
der Roten Liste mit ,Gefdahrdung un-
bekannten Ausmalies” gefiihrt. We-
gen ihrer versteckten Lebensweise
ist Gber ihre Verbreitung und Haufig-
keit in NRW noch keine zuverlassige
Aussage moglich.

Deswegen startet der AGNU dieses
Jahr das Projekt ,,Auf Spurensuche”.
Ab April/Mai gehen wir auf die Suche
nach Spuren unserer Schlafmause!
Wusstest Du zum Beispiel, dass die
Bissspuren an Haselniissen Dir verra-
ten kénnen, wer sich hier eine Nuss
gegonnt hat?

Waldmaus (Apodemus spec)
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Wir werden sogenannte Spurentun-
nel aufhangen. Anhand der zuriick-
gelassene FuBspuren konnen wir
feststellen, wer da durchgelaufen ist.
Wir hoffen, so einen Uberblick tber
das Vorkommen der Schlafmause in
Haan und Gruiten bekommen.

Zur Unterstitzung der Schlafmausen
werden wir einige langer nicht ge-
pflegte Streuobstwiesen und Hecken
wieder als Lebensraum herrichten.
Auch werden wir in einigen Streu-
obstwiesen spezielle Schlafmaus-
Nistkasten aufhangen.

Lust mit zu machen?

Melde Dich auf unsere Webseite
(www.agnu-haan.de) an oder schicke
eine E-Mail an:

kiebitz-kompakt (at) agnu-haan.de

...KEINE SCHLAFMAUS

Nein, eine Schlafmaus bin ich nicht,
sondern eine Waldmaus und auch ich
kann so einiges. Aber meinst Du, ich
schaffe den heute, den Sprung riiber
zum Futtersilo? Gestern hat es 6 mal
nicht geklappt...
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FRUHLINGSANFANG HEUTE UND
FRUHER
Sigrid van de Sande

Dieser Winter gehort wahrscheinlich
zu einem der 10 warmsten seit 1901
und jetzt, Ende Februar, beginnt tat-
sachlich schon der Frihling. Forsy-
thien, Huflattich und Scharbocks-
kraut wurden bei uns mit Freude
schon o6fter beobachtet. Das ist tat-
sachlich ein Monat friiher als vor 50
Jahren.

In Deutschland steht der Beginn der
Blite der Forsythien fiir den Beginn
des Frihlings und dieser fallt anhand
von Meldungen in Deutschland in
diesem Jahr nicht mehr auf April
oder Marz, sondern auf Ende Febru-
ar.

Die Natur hat in diesem Winter eine
echte Achterbahn erlebt. Anfangs
hatten wir eine sehr warme Phase
mit der Folge, dass wir Mitte Novem-
ber plétzlich WeiRdornstraucher mit

Weidenkéatzchen

Bliten sehen konnten und die mann-
lichen Blutenkdtzchen des Hasel-
nussstrauchs sich schon streckten.
Im Dezember folgten zwei Wochen
mit Frost. Viele Krduter und Stauden
— wie Ublich im Winter — erfroren
und wurden in ihrer Entwicklung
ausgebremst. Aber schon vor Weih-
nachten waren die ersten bliihenden
Haselstrducher wie auch Erlen zu
sehen. Die Natur schien sich bereits
auf die neue Wachstumssaison vor-
zubereiten.

Dies war nicht ungewdhnlich. Viele
Pflanzen brauchen eine Kalteperio-
de, bevor sie bei steigenden Tempe-
raturen zu wachsen beginnen.
Dadurch wird vorgebeugt, dass sie zu
frih im Winter Bliten ausbilden und
dann spéater Frostschdden erleiden.
Uber dieses Phdnomen ist noch we-
nig bekannt, inwiefern dies fur wel-
che Pflanzen und in welchem MaRe
gilt. Es kdnnte sein, dass dieser kurze
Kalteeinbruch im Dezember gereicht

hat, um diesen , Kiltebedarf” zu er-

fillen. Moglicherweise ,dachten” die
Pflanzen, dass wir schon auf den
Frihling zusteuerten. Die noch kurze
Tageslange kdnnte noch als Bremse
funktioniert haben.

Haselbllte

Titelbild: Stein-Goldhaarmoos (Orthotrichum
anomalum). Fotos wenn nicht anders ver-
meldet: Sigrid und Joop van de Sande

Der Kiebitz Kompakt ist das etwa 4 mal im
Jahr erscheinende, kostenlose Informations-
blatt der Arbeitsgemeinschaft Natur+Umwelt
Haan e.V. (AGNU). Hierin finden Sie Informa-
tionen Uber die Aktivitaten der AGNU in und
fur die Natur, sowie Interessantes, Uberra-
schendes, Erstaunliches und Schones aus der
Natur. Auch lhre Naturerlebnisse, z.B. auf
dem Balkon, im Garten, in Haan, im Kreis
Mettmann ... werden wir gern aufnehmen.
Schreiben Sie uns!

Sie kénnen ihn kostenlos abonnieren, indem
Sie uns eine E-Mail schicken mit Betreff: ,E-
Mail-Abo Kiebitz Kompakt” und in dem Text
lhren Namen. Dann erhalten Sie in Zukunft
automatisch per E-Mail die neue Ausgabe.

Die Artikel sind mit vollen Namen gekenn-
zeichnet und konnen durchaus die Meinung
der AGNU Haan e.V. wiedergeben, miissen es
aber nicht. Nachdruck ist mit Angabe der
Herkunft ausdriicklich erwilinscht (Beleg-
exemplar erbeten)!

Herausgeber:

AG Natur+Umwelt Haan e.V.

Am Bandenfeld 50, 42781 Haan

Email: kiebitz.redaktion (at) AGNU-Haan.de
Internet: www.AGNU-Haan.de

Redaktion: Joop van de Sande
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EINLADUNG ZUR JAHRESHAUPTVERSAMMLUNG DER
AG Natur + Umwelt HAAN e.V. (AGNU)

Es ist wieder einmal so weit, dass der Vorstand Uber seine
Arbeit im vergangenen Jahr Rechenschaft ablegen will.

Wir laden Sie deshalb zu der Jahreshauptversammlung der
»AG Natur + Umwelt Haan e.V.” herzlich ein und hoffen auf
eine rege Beteiligung. Stimmberechtigt sind alle Mitglieder
des AGNU Haan e.V. Gaste sind herzlich willkommen.

Termin: Montag, 20. Marz 2023, 19.00 Uhr

Ort: Ev. Gemeindezentrum, KaiserstrafRe 40, Haan

Tagesordnung:

1. Er6ffnung und BegriiRung

2. Antrdge zur Tagesordnung

3. Bericht des Vorstandes und der Arbeitskreise mit
Aussprache

4, Bericht der Kassiererin und der Kassenprifer

5. Entlastung des Vorstandes

6. Mitgliedsbeitrage

7. Satzungsdanderung — die alte und der Vorschlag zur

neuen Satzung kénnen auf der Homepage herunter
geladen werden.
8. Verschiedenes

Antradge zur Tagesordnung bitte bis 06.03.2023 an den Vor-
stand senden.

Im Anschluss an die Versammlung wird Klaus Storsberg
einen interessanten Bildervortrag zeigen.

Mit freundlichen GrifRRen
Der Vorstand

Hans-Joachim Friebe
Sven M. Kibler
Markus Rotzal
Birgitta Kluge

Haan, 28.02.2023
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TERMINE

04. Marz 2023 (Samstag): ab 15 Uhr.

Aufbau des Krétenzauns am Hermgesberg.

Treffpunkt: Parken auf dem Wanderparkplatz Hermgesberg
und dann zu FuB (etwa 500 m) zu Quarterhorse-Ranch
Hermgesberg 1.

Anmeldung und weitere Infos: kroeten (at) agnu-haan.de

Weitere Terminen finden Sie auf unsere Webseite.

Achtung: Bei Pflegeeinsdtzen bitte Gummistiefel / festes
Schuhwerk und Handschuhe mitbringen. Das notige Werk-
zeug stellt die AGNU. Die Arbeitseinsatze sind in der Regel
ehrenamtlich.

Monatstreffen

Die AGNU trifft sich jeden 3. oder 4. Montag im Monat um
19:00 Uhr (auBer in den Ferien), KaiserstraBe 40, im Haus
der Kirche. Die Treffen sind 6ffentlich. Gaste willkommen!
Die genaue Termine finden Sie auf unsere Webseite.

Wer macht was?

Sven M. Kibler, (02129) 958 100
Email: S.Kuebler (at) AGNU-Haan.de

Vorstand

Hans-Joachim Friebe, (02104) 612 09

Markus Rotzal, (0202) 7055 6690
oder 0175-1419 665
Email: M.Rotzal (at) AGNU-Haan.de

Kasse Birgitta Kluge

Email: B.Kluge (at) AGNU-Haan.de

Stadtbeauftragter NABU und AGNUjugend
Markus Rotzal, (0202) 7055 6690
oder 0175-1419 665
Email: M.Rotzal (at) AGNU-Haan.de

Ortsgruppe BUND und RBN
Sven M. Kibler, (02129) 958 100
Email: S.Kuebler (at) AGNU-Haan.de

Armin Dahl, (02129) 342 290
Email: A.Dahl (at) AGNU-Haan.de

Biotopschutz

Kiebitz-Redaktion Joop van de Sande
Email: Kiebitz.Redaktion (at) AGNU-Haan.de

Everhardus Schakel
Email: E.Schakel (at) AGNU-Haan.de

Fotogruppe

Naturschutzwacht Gruiten
Hans-Joachim Friebe, (02104) 612 09
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